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この地域の「おいしい」を食べつくそう！

メディアスチャンネルTwitterで情報発信中！

このほかにもグルメ番組がいっぱい！

メディアスチャンネルのFacebook、Twitterも要チェック！

スイーツから日本酒まで！お
いしいもの巡り食べることが
大好きなリポーターが、美味し
いうわさを聞きつけて街を散
歩します。

火16:15～、
水11:45～ ほか

放送

これから放送する番組の情報や現在放送中の番組のこぼれネタ、取材風景などを発信しています！

知多半島、そして愛知県の絶
品ラーメンを紹介。行列がで
きる人気店や隠れた名店の至
極の一杯をお届けします！

月・金11:30～、
月・土16:15～ ほか

放送

CCNetのマスコットキャラ
クターのCちゃんが名古屋市
緑区・豊明市・日進市・東郷町
のお店を紹介します！

木11:30～、16:15～、
火11:45～ ほか

放送

あなたの夜を「もっとDEEPに
濃密に♡」する夜グルメ探訪
番組。三河エリアを中心とし
た気になるお店に出かけて、
おすすめの一品を紹介！

水11:30～、
16:15～ ほか

放送

「ちたまるある記～MCオススメのお店セレクション～」を放送！

プレゼントの応募について
住所、名前、年齢、連絡先、番組のご感
想、応募キーワードを明記の上、ちたま
るナビからご応募ください。応募キー
ワードは感想欄に必ずご記入下さい。
応募〆切：2月末日
当選発表：3月中旬にプレゼントの発送をもって発表と
かえさせて頂きます。

戸井セレクション
「ヒデジン餃子（知多市）」

2月4日火・18日火
19:30～、23:15～

放送

餃子一本で勝負する
ご主人の男気！意外
と餃子はワインと合
うんだよね～

塚本セレクション
「レシピヲ（常滑市）」

2月13日木・27日木
19:30～、23:15～

放送

とても映えるかわいい見
た目とそれに負けないお
いしい料理！フレンチ
トーストが一押し！

ごちそうサンぽ熱血ラーメン伝 Cちゃんのグルメポケット 夜な夜なヨルグルメ

毎日16:00～、月～土18:30～ ほか放送

お肉を思う存分楽しめるこの地域のお店を紹介します。戸井さん、塚本さんのオスス
メお肉グルメもご紹介！お肉でスタミナつけて寒い冬を元気に乗り切りましょう！

2月の放送内容は…

番組を観て応募キーワードを完成させよう！

焼肉水谷のお食事券 5千円分3名様

応募
キーワード あ る2月は

特別番組

焼肉水谷（東海市）
最高級神戸ビーフを始
め、熟成したタン、厳
選された黒毛和牛をご
用意！個室やソファー
席も完備されています。

下村牧場直営焼肉店
三代目下村牛（大府市）
A5 黒毛和牛「下村牛」
をリーズナブルに！手塩
にかけ育て上げた「下村
牛」を直接提供する大府
の生産者直営焼肉店です。

フォロー
してね!!

時間 月（3・10・17・24日） 火（4・11・18・25日） 水（5・12・19・26日）
5:00 5:00 ＮＨＫニュース
6:00 6:00 伊勢 美し国から（ZTV制作） 6:00 Smediasエリアニュース

6:15 メディアスみらいチャンネル 6:15 見ドコロガイド 6:15 メディアスみらいチャンネル
6:20 知多半島の偉人をたずねて 6:20 知多半島の偉人をたずねて

7:00 7:00 ハイスポ 7:00 Smediasエリアニュース
7:15 交通情報　（音声はメディアスエフエム　ＦＭ８３．４Ｍｈｚ）
7:45 伊勢　美し国から（ZTV制作） 7:45 すくすくげんき 7:45 知多半島観光ドキュメンタリー　～源～

8:00 8:00 すくすくげんき 8:00 Smediasエリアニュース
8:15 知多まち旅情
8:20 ちょっと店ちゃう！
8:30 ハロー！とうかい 1日～ 自宅でできる確定申告　15日～ S生まれてきてくれてありがとう～東海市子育て世代包括支援センター～
8:45 スマイルおおぶ 1日～ S在宅介護について知ろう！　15日～ 第6次総合計画策定　これから10年後の大府

9:00 9:00 ほっとラインちた 1日～ 佐布里梅スイーツ～地域ブランド化推進事業～　15日～ 朝倉団地センタープレイスへようこそ！（仮）
9:15 あったかいいまち ひがしうら　地域の出来事の写真やイベント情報をお届けします　※1日、15日更新
9:30 テレビショッピング

10:00 10:00  エリアニュース総集編 10:00 Smediasエリアニュース
10:15 けーぶるにっぽん
※11・25日 おすぎのこの映画見なさい！

10:15 けーぶるにっぽん
※12・26日 Universal Studios Japan®でTKO

10:45 伊勢　美し国から
※11・25日 もっと！水の惑星紀行

10:45 雨ニモマケズ ※12・26日 世間遺産
10:50 知多半島の偉人をたずねて

11:00 11:00 テレビショッピング
11:30 熱血ラーメン伝（CAC制作） 11:30 ちたまるある記 11:30 夜な夜なヨルグルメ（KATCH制作）
11:45 ちたまるある記 11:45 Ｃちゃんのぐるめポケット（中部ケーブルネットワーク制作） 11:45 ごちそうサンぽ（スターキャット制作）

12:00 12:00 ショップチャンネル
13:00 13:00 グランパスSTADIUM 13:00 ドラゴンズナビゲート 13:00 グランパスSTADIUM

13:30 ハイスポ 13:15 Universal Studios Japan®でTKO
13:45 知多半島の偉人をたずねて
13:50 ショッピングチャンネル 

14:00 14:20 見ドコロガイド 14:20 雨ニモマケズ 14:20 見ドコロガイド
14:25 知多まち旅情

14:30 ハロー！とうかい 1日～ 自宅でできる確定申告　15日～ S生まれてきてくれてありがとう～東海市子育て世代包括支援センター～
14:45 スマイルおおぶ 1日～ S在宅介護について知ろう！　15日～ 第6次総合計画策定　これから10年後の大府

15:00 15:00 ほっとラインちた 1日～ 佐布里梅スイーツ～地域ブランド化推進事業～　15日～ 朝倉団地センタープレイスへようこそ！（仮）
15:15 あったかいいまち ひがしうら　地域の出来事の写真やイベント情報をお届けします　※1日、15日更新

16:00 16:00 ちたまるある記
16:15 熱血ラーメン伝（CAC制作） 16:15 ごちそうサンぽ（スターキャット制作） 16:15 夜な夜なヨルグルメ（KATCH制作）
16:30 Universal Studios Japan®でTKO 16:30 もっと！水の惑星紀行 16:30 おすぎのこの映画見なさい！
16:45 知多半島の偉人をたずねて

17:00 17:00 mediasエリアニュース初回生放送
17:20 見ドコロガイド

17:30 歴史はっけん！クイズまちほれワンワン
18:00 18:00 知多半島観光ドキュメンタリー　～源～

18:15 すくすくげんき
18:30 ちたまるある記
18:45 ハイスポ 18：45 おすぎのこの映画見なさい!

19:00 19:00 歴史はっけん！クイズまちほれワンワン
19:30 ドラゴンズナビゲート
※10・24日 ちたまるある記
～MCオススメのお店セレクション～

19:30 ちたまるある記
～MCオススメのお店セレクション～
※11・25日 グランパスSTADIUM

19:30 グランパスSTADIUM
※12・26日 ドラゴンズナビゲート

20:00 20:00 Smediasエリアニュース
20:15 雨ニモマケズ 20:15 見ドコロガイド 20:15 知多半島の偉人をたずねて
20:30 ハロー！とうかい 1日～ 自宅でできる確定申告　15日～ S生まれてきてくれてありがとう～東海市子育て世代包括支援センター～
20:45 スマイルおおぶ 1日～ S在宅介護について知ろう！　15日～ 第6次総合計画策定　これから10年後の大府

21:00 21:00 ほっとラインちた 1日～ 佐布里梅スイーツ～地域ブランド化推進事業～　15日～ 朝倉団地センタープレイスへようこそ！（仮）
21:15 あったかいいまち ひがしうら　地域の出来事の写真やイベント情報をお届けします　※１日、１５日更新
21:30 ハイスポ
21:45 雨ニモマケズ 21:45 知多半島観光ドキュメンタリー～源～ 21:45 雨ニモマケズ

22:00 22:00 Smediasエリアニュース
22:15 けーぶるにっぽん
22:45 すくすくげんき

23:00 23:00 Smediasエリアニュース
23:15 ドラゴンズナビゲート 23:15 ちたまるある記 　～MCオススメのお店セレクション～

23:30 モリゾー・キッコロのエコチェック
～家庭のCO2排出量「見える化」な？～
※11・18・25日
Sけーぶるにっぽん県内ピックアップ

23:30 ハイスポ
23:45 Universal Studios Japan®でTKO
※10・24日 もっと!水の惑星紀行

23:45 知多半島観光ドキュメンタリー　～源～
※12・26日 世間遺産

0:00 0:00 ショップチャンネル（翌朝5:00まで）
番組は予告なく変更する場合があります。ご了承ください。

時間 木（6・13・20・27日） 金（7・14・21・28日） 土（1・8・15・22・29日） 日（2・9・16・23日）
5:00 5:00 ＮＨＫニュース
6:00 6:00 Smediasエリアニュース　 6:00 もっと！水の惑星紀行

6:15 見ドコロガイド 6:15 メディアスみらいチャンネル 6:15 見ドコロガイド 6:15 メディアスみらいチャンネル
6:20 知多半島の偉人をたずねて 6:20 知多半島の偉人をたずねて

7:00 7:00 Smediasエリアニュース　 7:00 エリアニュース総集編
7:15 交通情報　 （音声はメディアスエフエム　ＦＭ83.4Ｍｈｚ） 7:15 SちたまるＪＯＹ
7:45 ハイスポ 7:45 もっと！水の惑星紀行 7:45 Universal Studios Japan®でTKO

8:00 8:00 Smediasエリアニュース 8:00 すくすくげんき
8:15 知多まち旅情
8:20 ちょっと店ちゃう！
8:30 ハロー！とうかい 1日～ 自宅でできる確定申告　15日～ S生まれてきてくれてありがとう～東海市子育て世代包括支援センター～
8:45 スマイルおおぶ 1日～ S在宅介護について知ろう！　15日～ 第6次総合計画策定　これから10年後の大府

9:00 9:00 ほっとラインちた 1日～ 佐布里梅スイーツ～地域ブランド化推進事業～　15日～ 朝倉団地センタープレイスへようこそ！（仮）
9:15 あったかいいまち ひがしうら 地域の出来事の写真やイベント情報をお届けします　※１日、１５日更新
9:30 テレビショッピング　

10:00 10:00 Smediasエリアニュース　 10:00 初回放送　エリアニュース総集編 10:00  ちたまるある記　～MCオススメのお店セレクション～
10:15 けーぶるにっぽん
※13・27日 おすぎのこの映画見なさい！

10:15 けーぶるにっぽん
※14・28日 Universal Studios Japan®でTKO

10:15  Sけーぶるにっぽん県内ピックアップ
※2日 雨ニモマケズ

10:45 伊勢　美し国から
※13・27日 もっと！水の惑星紀行

10:45 雨ニモマケズ ※14・28日 世間遺産
10:50 知多半島の偉人をたずねて

11:00 11:00 テレビショッピング
11:30 Ｃちゃんのぐるめポケット（中部ケーブルネットワーク制作） 11:30 熱血ラーメン伝（CAC制作） 11:30 ちたまるある記 11:30 ごちそうサンぽ（スターキャット制作）※16日 ちたまるある記
11:45 ちたまるある記 11:45 ちたまるある記

※14・28日 夜な夜なヨルグルメ
11:45 夜な夜なヨルグルメ
※15・29日 Ｃちゃんのぐるめポケット

11:45 熱血ラーメン伝（CAC制作）

12:00 12:00 ショップチャンネル
13:00 13:00 ドラゴンズナビゲート 13:00 グランパスSTADIUM 13:00 ドラゴンズナビゲート 13:00 グランパスSTADIUM

13:30 ハイスポ
13:45  知多半島の偉人をたずねて
13:50 ショッピングチャンネル

14:00 14:20 雨ニモマケズ 14:20 見ドコロガイド 14:20 雨ニモマケズ 14:20 見ドコロガイド
14:25 知多まち旅情 14:25 知多まち旅情
14:30 ハロー！とうかい 1日～ 自宅でできる確定申告　15日～ S生まれてきてくれてありがとう～東海市子育て世代包括支援センター～
14:45 スマイルおおぶ 1日～ S在宅介護について知ろう！　15日～ 第6次総合計画策定　これから10年後の大府

15:00 15:00 ほっとラインちた 1日～ 佐布里梅スイーツ～地域ブランド化推進事業～　15日～ 朝倉団地センタープレイスへようこそ！（仮）
15:15 あったかいいまち ひがしうら 地域の出来事の写真やイベント情報をお届けします　※１日、１５日更新

16:00 16:00 ちたまるある記
16:15 Ｃちゃんのぐるめポケット（中部ケーブルネットワーク制作） 16:15 ケーブル4K THE　WORLD　THEATERS 16:15 熱血ラーメン伝 16:15  Cちゃんのぐるめポケット　※9・23日 ごちそうサンぽ
16:30 世間遺産 16:30 もっと!水の惑星紀行 16:30 おすぎのこの映画見なさい! 16:30  Universal Studios Japan®でTKO
16:45 知多半島の偉人をたずねて

17:00 17:00 mediasエリアニュース生放送 17:00 SちたまるＪＯＹ 17:00 ちたまるある記
～MCオススメのお店セレクション～
※9・16・23日 Sけーぶるにっぽん県内ピックアップ

17:20 見ドコロガイド　 17:15 ちたまるＪＯＹ 生放送

17:30 歴史はっけん！クイズまちほれワンワン 17:30 歴史はっけん！クイズまちほれワンワン
17:45 ちたまるある記

18:00 18:00 知多半島観光ドキュメンタリー ～源～ 18:00 エリアニュース総集編
18:15 すくすくげんき
18:30 ちたまるある記
18:45 ハイスポ 

19:00 19:00 歴史はっけん！クイズまちほれワンワン 19:00 エリアニュース総集編 19:00 歴史はっけん！クイズまちほれワンワン
19:30 ドラゴンズナビゲート
※13・27日 ちたまるある記
～MCオススメのお店セレクション～

19:30 ちたまるある記
～MCオススメのお店セレクション～
※14・28日 グランパスSTADIUM

19:30 グランパスSTADIUM
※16日 ドラゴンズナビゲート

20:00 20:00 Smediasエリアニュース 20:00 雨ニモマケズ 20:00 ちたまるある記
20:15 見ドコロガイド 20:15　雨ニモマケズ 20:15　見ドコロガイド　 20:15 雨ニモマケズ
20:30 ハロー！とうかい 1日～ 自宅でできる確定申告　15日～ S生まれてきてくれてありがとう～東海市子育て世代包括支援センター～
20:45 スマイルおおぶ　　　 1日～ S在宅介護について知ろう！　15日～ 第6次総合計画策定　これから10年後の大府

21:00 21:00 ほっとラインちた　　　 1日～ 佐布里梅スイーツ～地域ブランド化推進事業～　15日～ 朝倉団地センタープレイスへようこそ！（仮）
21:15 あったかいいまち ひがしうら　　　 地域の出来事の写真やイベント情報をお届けします　※１日、１５日更新
21:30 ハイスポ 21:30 SちたまるＪＯＹ 21:30 ハイスポ
21:45 知多半島観光ドキュメンタリー～源～ 21:45 雨ニモマケズ 21:45 知多半島観光ドキュメンタリー　～源～

22:00 22:00 Smediasエリアニュース 22:00 エリアニュース総集編 22:00 けーぶるにっぽん

22:15 けーぶるにっぽん 22:15 SちたまるＪＯＹ 22:30 モリゾー・キッコロのエコチェック
～家庭のCO2排出量「見える化」な？～ ※9・23日 ドラゴンズ
ナビゲート　※16日 グランパスSTADIUM22:45 すくすくげんき

23:00 23:00 Smediasエリアニュース 23:00  雨ニモマケズ 23:00 雨ニモマケズ　※2日 世間遺産
23:15 ちたまるある記
～MCオススメのお店セレクション～

23:15 SちたまるＪＯＹ
23:15 ちたまるある記　～MCオススメのお店セレクション～

23:30 モリゾー・キッコロのエコチェック
～家庭のCO2排出量「見える化」な？～
※13・20・27日 Sけーぶるにっぽん県内ピックアップ

23:45 おすぎのこの映画見なさい！
※14・28日 世間遺産

23:30　モリゾー・キッコロのエコチェック
～家庭のCO2排出量「見える化」な？～
※8・15・22・29日 Sけーぶるにっぽん県内ピックアップ

23:30　無料視聴番組「Flashback Int'l #70」
※9・23日 無料視聴番組
「SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION」

0:00 0:00 ショップチャンネル（翌朝5:00まで）

各市町からのお知らせ 行政番組行政番組

毎日8：45～/14：45～/20：45～
1日～  S在宅介護について知ろう！
大府市では、「在宅」「介護」において多職種の専門家が連携して
サービスを提供する仕組みを作り、きめ細やかな在宅支援を
行っています。その取り組みを詳しくご紹介します。
15日～ 第6次総合計画策定
 これから10年後の大府
2020年に市制50周年を迎える大府市が持続可能な健康都市、大
府市を築き上げるために策定した「第6次大府市総合計画」。策定
の経緯と内容の紹介を通じて、これからみんなで力を合わせてま
ちづくりを進めていく必要性を紹介します。

スマイルおおぶ

ハロー！とうかい
毎日8：30～/14：30～/20：30～
1日～  自宅でできる確定申告
市民のみなさん、確定申告の季節がやってきました。今回は、わ
ざわざ市役所にお越しいただかなくても、自宅でできる、より便
利な確定申告を紹介します。
15日～ S生まれてきてくれてありがとう
 ～東海市子育て世代包括支援センター～
初めての子育ては、楽しいことだけでなく、とかく不安が多いもの
です。東海市では、妊娠から子育て期に渡って、切れ目のない支援
を行っています。番組では、市の主な子育て支援をご紹介します。

毎日9：15～/15：15～/21：15～
地域の出来事の写真やイベント情報をお届けします。
※１日、１５日更新

あったかいいまち ひがしうら

毎日9:00～/15:00～/21:00～
1日～ 佐布里梅スイーツ
 ～地域ブランド化推進事業～
平成29年度から市内事業者などの協力のもと、「地域ブ
ランド化推進事業」を進めている知多市。取り組みの中で
生まれた、佐布里梅、知多木綿を活用した様々な商品を紹
介します。
15日～ 朝倉団地センタープレイスへようこそ！（仮）
朝倉団地センタープレイスは、日本福祉大学の学生や住民、
地域団体が連携して、朝倉団地内の空き店舗をDIYし、
2019年5月に開設したコミュニティスペースです。この番
組では、管理運営を行う朝倉団地自治会が主催するイベント
等にお邪魔し、センタープレイスの内部をご紹介するととも
に、外国人住民との交流の様子をご紹介します。

ほっとラインちた

“地域にもっと わくわくプラス”がコンセプト！
週末のお出かけ情報や地域の生活情報など役立
つ内容が盛りだくさんの30分のバラエティ番組。

●7日（金） まだ間に合うバレンタイン特集
●14日（金） 地域のいちご狩りスポット
●21日（金） 東浦の自然に親しむ観察会
 体験レポート
●28日（金） 新コーナー

2月のpick up

金 17:15～生放送
[再放送]金 22:15～、
23:15～ ほか

放送

毎日13:45～13:50 ほか放送

毎日16:50～、月・水・金21:45～ ほか放送

毎日16:55～、月・水・金・日6:15～ ほか放送

知多市町会作成の『知多半島偉人図鑑』をもとにお送りします。
1日～　於大の方（東浦町）　江戸幕府を開いた将軍家康の母
15日～ 音吉（美浜町）　日本の開国にも関わったとされる日本で
最初の真の国際人　協力：知多市町会

雨にも負けず、風にも負けずスポーツに取り組む選手たち
の競技に懸ける熱い思いとその姿をご紹介します。
1日～　はりーあっぷジュニア
15日～ 東浦高校　野球部

メディアスの会社見学や職場体験、ふれあい体験会に参加
してくれた子どもたちが、テレビのお仕事について学んだこ
とをニュースとしてお伝えします！
1日～　ひいらぎ特別支援学校
15日～ 横須賀小学校

雨ニモマケズ ～晴れ舞台を目指して～

知多半島の偉人をたずねて

メディアスみらいチャンネル

地上
デジタル

http://www.medias-ch.com/

12ch
時間 木（6・13・20・27日） 金（7・14・21・28日） 土（1・8・15・22・29日） 日（2・9・16・23日）
5:00 5:00 ＮＨＫニュース
6:00 6:00 Smediasエリアニュース　 6:00 もっと！水の惑星紀行

6:15 見ドコロガイド 6:15 メディアスみらいチャンネル 6:15 見ドコロガイド 6:15 メディアスみらいチャンネル
6:20 知多半島の偉人をたずねて 6:20 知多半島の偉人をたずねて

7:00 7:00 Smediasエリアニュース　 7:00 エリアニュース総集編
7:15 交通情報　 （音声はメディアスエフエム　ＦＭ83.4Ｍｈｚ） 7:15 SちたまるＪＯＹ
7:45 ハイスポ 7:45 もっと！水の惑星紀行 7:45 Universal Studios Japan®でTKO

8:00 8:00 Smediasエリアニュース 8:00 すくすくげんき
8:15 知多まち旅情
8:20 ちょっと店ちゃう！
8:30 ハロー！とうかい 1日～ 自宅でできる確定申告　15日～ S生まれてきてくれてありがとう～東海市子育て世代包括支援センター～
8:45 スマイルおおぶ 1日～ S在宅介護について知ろう！　15日～ 第6次総合計画策定　これから10年後の大府

9:00 9:00 ほっとラインちた 1日～ 佐布里梅スイーツ～地域ブランド化推進事業～　15日～ 朝倉団地センタープレイスへようこそ！（仮）
9:15 あったかいいまち ひがしうら 地域の出来事の写真やイベント情報をお届けします　※１日、１５日更新
9:30 テレビショッピング　

10:00 10:00 Smediasエリアニュース　 10:00 初回放送　エリアニュース総集編 10:00  ちたまるある記　～MCオススメのお店セレクション～
10:15 けーぶるにっぽん
※13・27日 おすぎのこの映画見なさい！

10:15 けーぶるにっぽん
※14・28日 Universal Studios Japan®でTKO

10:15  Sけーぶるにっぽん県内ピックアップ
※2日 雨ニモマケズ

10:45 伊勢　美し国から
※13・27日 もっと！水の惑星紀行

10:45 雨ニモマケズ ※14・28日 世間遺産
10:50 知多半島の偉人をたずねて

11:00 11:00 テレビショッピング
11:30 Ｃちゃんのぐるめポケット（中部ケーブルネットワーク制作） 11:30 熱血ラーメン伝（CAC制作） 11:30 ちたまるある記 11:30 ごちそうサンぽ（スターキャット制作）※16日 ちたまるある記
11:45 ちたまるある記 11:45 ちたまるある記

※14・28日 夜な夜なヨルグルメ
11:45 夜な夜なヨルグルメ
※15・29日 Ｃちゃんのぐるめポケット

11:45 熱血ラーメン伝（CAC制作）

12:00 12:00 ショップチャンネル
13:00 13:00 ドラゴンズナビゲート 13:00 グランパスSTADIUM 13:00 ドラゴンズナビゲート 13:00 グランパスSTADIUM

13:30 ハイスポ
13:45  知多半島の偉人をたずねて
13:50 ショッピングチャンネル

14:00 14:20 雨ニモマケズ 14:20 見ドコロガイド 14:20 雨ニモマケズ 14:20 見ドコロガイド
14:25 知多まち旅情 14:25 知多まち旅情
14:30 ハロー！とうかい 1日～ 自宅でできる確定申告　15日～ S生まれてきてくれてありがとう～東海市子育て世代包括支援センター～
14:45 スマイルおおぶ 1日～ S在宅介護について知ろう！　15日～ 第6次総合計画策定　これから10年後の大府

15:00 15:00 ほっとラインちた 1日～ 佐布里梅スイーツ～地域ブランド化推進事業～　15日～ 朝倉団地センタープレイスへようこそ！（仮）
15:15 あったかいいまち ひがしうら 地域の出来事の写真やイベント情報をお届けします　※１日、１５日更新

16:00 16:00 ちたまるある記
16:15 Ｃちゃんのぐるめポケット（中部ケーブルネットワーク制作） 16:15 ケーブル4K THE　WORLD　THEATERS 16:15 熱血ラーメン伝 16:15  Cちゃんのぐるめポケット　※9・23日 ごちそうサンぽ
16:30 世間遺産 16:30 もっと!水の惑星紀行 16:30 おすぎのこの映画見なさい! 16:30  Universal Studios Japan®でTKO
16:45 知多半島の偉人をたずねて

17:00 17:00 mediasエリアニュース生放送 17:00 SちたまるＪＯＹ 17:00 ちたまるある記
～MCオススメのお店セレクション～
※9・16・23日 Sけーぶるにっぽん県内ピックアップ

17:20 見ドコロガイド　 17:15 ちたまるＪＯＹ 生放送

17:30 歴史はっけん！クイズまちほれワンワン 17:30 歴史はっけん！クイズまちほれワンワン
17:45 ちたまるある記

18:00 18:00 知多半島観光ドキュメンタリー ～源～ 18:00 エリアニュース総集編
18:15 すくすくげんき
18:30 ちたまるある記
18:45 ハイスポ 

19:00 19:00 歴史はっけん！クイズまちほれワンワン 19:00 エリアニュース総集編 19:00 歴史はっけん！クイズまちほれワンワン
19:30 ドラゴンズナビゲート
※13・27日 ちたまるある記
～MCオススメのお店セレクション～

19:30 ちたまるある記
～MCオススメのお店セレクション～
※14・28日 グランパスSTADIUM

19:30 グランパスSTADIUM
※16日 ドラゴンズナビゲート

20:00 20:00 Smediasエリアニュース 20:00 雨ニモマケズ 20:00 ちたまるある記
20:15 見ドコロガイド 20:15　雨ニモマケズ 20:15　見ドコロガイド　 20:15 雨ニモマケズ
20:30 ハロー！とうかい 1日～ 自宅でできる確定申告　15日～ S生まれてきてくれてありがとう～東海市子育て世代包括支援センター～
20:45 スマイルおおぶ　　　 1日～ S在宅介護について知ろう！　15日～ 第6次総合計画策定　これから10年後の大府

21:00 21:00 ほっとラインちた　　　 1日～ 佐布里梅スイーツ～地域ブランド化推進事業～　15日～ 朝倉団地センタープレイスへようこそ！（仮）
21:15 あったかいいまち ひがしうら　　　 地域の出来事の写真やイベント情報をお届けします　※１日、１５日更新
21:30 ハイスポ 21:30 SちたまるＪＯＹ 21:30 ハイスポ
21:45 知多半島観光ドキュメンタリー～源～ 21:45 雨ニモマケズ 21:45 知多半島観光ドキュメンタリー　～源～

22:00 22:00 Smediasエリアニュース 22:00 エリアニュース総集編 22:00 けーぶるにっぽん

22:15 けーぶるにっぽん 22:15 SちたまるＪＯＹ 22:30 モリゾー・キッコロのエコチェック
～家庭のCO2排出量「見える化」な？～ ※9・23日 ドラゴンズ
ナビゲート　※16日 グランパスSTADIUM22:45 すくすくげんき

23:00 23:00 Smediasエリアニュース 23:00  雨ニモマケズ 23:00 雨ニモマケズ　※2日 世間遺産
23:15 ちたまるある記
～MCオススメのお店セレクション～

23:15 SちたまるＪＯＹ
23:15 ちたまるある記　～MCオススメのお店セレクション～

23:30 モリゾー・キッコロのエコチェック
～家庭のCO2排出量「見える化」な？～
※13・20・27日 Sけーぶるにっぽん県内ピックアップ

23:45 おすぎのこの映画見なさい！
※14・28日 世間遺産

23:30　モリゾー・キッコロのエコチェック
～家庭のCO2排出量「見える化」な？～
※8・15・22・29日 Sけーぶるにっぽん県内ピックアップ

23:30　無料視聴番組「Flashback Int'l #70」
※9・23日 無料視聴番組
「SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION」

0:00 0:00 ショップチャンネル（翌朝5:00まで）

番組は予告なく変更する場合があります。ご了承ください。

時間 木（6・13・20・27日） 金（7・14・21・28日） 土（1・8・15・22・29日） 日（2・9・16・23日）
5:00 5:00 ＮＨＫニュース
6:00 6:00 Smediasエリアニュース　 6:00 もっと！水の惑星紀行

6:15 見ドコロガイド 6:15 メディアスみらいチャンネル 6:15 見ドコロガイド 6:15 メディアスみらいチャンネル
6:20 知多半島の偉人をたずねて 6:20 知多半島の偉人をたずねて

7:00 7:00 Smediasエリアニュース　 7:00 エリアニュース総集編
7:15 交通情報　 （音声はメディアスエフエム　ＦＭ83.4Ｍｈｚ） 7:15 SちたまるＪＯＹ
7:45 ハイスポ 7:45 もっと！水の惑星紀行 7:45 Universal Studios Japan®でTKO

8:00 8:00 Smediasエリアニュース 8:00 すくすくげんき
8:15 知多まち旅情
8:20 ちょっと店ちゃう！
8:30 ハロー！とうかい 1日～ 自宅でできる確定申告　15日～ S生まれてきてくれてありがとう～東海市子育て世代包括支援センター～
8:45 スマイルおおぶ 1日～ S在宅介護について知ろう！　15日～ 第6次総合計画策定　これから10年後の大府

9:00 9:00 ほっとラインちた 1日～ 佐布里梅スイーツ～地域ブランド化推進事業～　15日～ 朝倉団地センタープレイスへようこそ！（仮）
9:15 あったかいいまち ひがしうら 地域の出来事の写真やイベント情報をお届けします　※１日、１５日更新
9:30 テレビショッピング　

10:00 10:00 Smediasエリアニュース　 10:00 初回放送　エリアニュース総集編 10:00  ちたまるある記　～MCオススメのお店セレクション～
10:15 けーぶるにっぽん
※13・27日 おすぎのこの映画見なさい！

10:15 けーぶるにっぽん
※14・28日 Universal Studios Japan®でTKO

10:15  Sけーぶるにっぽん県内ピックアップ
※2日 雨ニモマケズ

10:45 伊勢　美し国から
※13・27日 もっと！水の惑星紀行

10:45 雨ニモマケズ ※14・28日 世間遺産
10:50 知多半島の偉人をたずねて

11:00 11:00 テレビショッピング
11:30 Ｃちゃんのぐるめポケット（中部ケーブルネットワーク制作） 11:30 熱血ラーメン伝（CAC制作） 11:30 ちたまるある記 11:30 ごちそうサンぽ（スターキャット制作）※16日 ちたまるある記
11:45 ちたまるある記 11:45 ちたまるある記

※14・28日 夜な夜なヨルグルメ
11:45 夜な夜なヨルグルメ
※15・29日 Ｃちゃんのぐるめポケット

11:45 熱血ラーメン伝（CAC制作）

12:00 12:00 ショップチャンネル
13:00 13:00 ドラゴンズナビゲート 13:00 グランパスSTADIUM 13:00 ドラゴンズナビゲート 13:00 グランパスSTADIUM

13:30 ハイスポ
13:45  知多半島の偉人をたずねて
13:50 ショッピングチャンネル

14:00 14:20 雨ニモマケズ 14:20 見ドコロガイド 14:20 雨ニモマケズ 14:20 見ドコロガイド
14:25 知多まち旅情 14:25 知多まち旅情
14:30 ハロー！とうかい 1日～ 自宅でできる確定申告　15日～ S生まれてきてくれてありがとう～東海市子育て世代包括支援センター～
14:45 スマイルおおぶ 1日～ S在宅介護について知ろう！　15日～ 第6次総合計画策定　これから10年後の大府

15:00 15:00 ほっとラインちた 1日～ 佐布里梅スイーツ～地域ブランド化推進事業～　15日～ 朝倉団地センタープレイスへようこそ！（仮）
15:15 あったかいいまち ひがしうら 地域の出来事の写真やイベント情報をお届けします　※１日、１５日更新

16:00 16:00 ちたまるある記
16:15 Ｃちゃんのぐるめポケット（中部ケーブルネットワーク制作） 16:15 ケーブル4K THE　WORLD　THEATERS 16:15 熱血ラーメン伝 16:15  Cちゃんのぐるめポケット　※9・23日 ごちそうサンぽ
16:30 世間遺産 16:30 もっと!水の惑星紀行 16:30 おすぎのこの映画見なさい! 16:30  Universal Studios Japan®でTKO
16:45 知多半島の偉人をたずねて

17:00 17:00 mediasエリアニュース生放送 17:00 SちたまるＪＯＹ 17:00 ちたまるある記
～MCオススメのお店セレクション～
※9・16・23日 Sけーぶるにっぽん県内ピックアップ

17:20 見ドコロガイド　 17:15 ちたまるＪＯＹ 生放送

17:30 歴史はっけん！クイズまちほれワンワン 17:30 歴史はっけん！クイズまちほれワンワン
17:45 ちたまるある記

18:00 18:00 知多半島観光ドキュメンタリー ～源～ 18:00 エリアニュース総集編
18:15 すくすくげんき
18:30 ちたまるある記
18:45 ハイスポ 

19:00 19:00 歴史はっけん！クイズまちほれワンワン 19:00 エリアニュース総集編 19:00 歴史はっけん！クイズまちほれワンワン
19:30 ドラゴンズナビゲート
※13・27日 ちたまるある記
～MCオススメのお店セレクション～

19:30 ちたまるある記
～MCオススメのお店セレクション～
※14・28日 グランパスSTADIUM

19:30 グランパスSTADIUM
※16日 ドラゴンズナビゲート

20:00 20:00 Smediasエリアニュース 20:00 雨ニモマケズ 20:00 ちたまるある記
20:15 見ドコロガイド 20:15　雨ニモマケズ 20:15　見ドコロガイド　 20:15 雨ニモマケズ
20:30 ハロー！とうかい 1日～ 自宅でできる確定申告　15日～ S生まれてきてくれてありがとう～東海市子育て世代包括支援センター～
20:45 スマイルおおぶ　　　 1日～ S在宅介護について知ろう！　15日～ 第6次総合計画策定　これから10年後の大府

21:00 21:00 ほっとラインちた　　　 1日～ 佐布里梅スイーツ～地域ブランド化推進事業～　15日～ 朝倉団地センタープレイスへようこそ！（仮）
21:15 あったかいいまち ひがしうら　　　 地域の出来事の写真やイベント情報をお届けします　※１日、１５日更新
21:30 ハイスポ 21:30 SちたまるＪＯＹ 21:30 ハイスポ
21:45 知多半島観光ドキュメンタリー～源～ 21:45 雨ニモマケズ 21:45 知多半島観光ドキュメンタリー　～源～

22:00 22:00 Smediasエリアニュース 22:00 エリアニュース総集編 22:00 けーぶるにっぽん

22:15 けーぶるにっぽん 22:15 SちたまるＪＯＹ 22:30 モリゾー・キッコロのエコチェック
～家庭のCO2排出量「見える化」な？～ ※9・23日 ドラゴンズ
ナビゲート　※16日 グランパスSTADIUM22:45 すくすくげんき

23:00 23:00 Smediasエリアニュース 23:00  雨ニモマケズ 23:00 雨ニモマケズ　※2日 世間遺産
23:15 ちたまるある記
～MCオススメのお店セレクション～

23:15 SちたまるＪＯＹ
23:15 ちたまるある記　～MCオススメのお店セレクション～

23:30 モリゾー・キッコロのエコチェック
～家庭のCO2排出量「見える化」な？～
※13・20・27日 Sけーぶるにっぽん県内ピックアップ

23:45 おすぎのこの映画見なさい！
※14・28日 世間遺産

23:30　モリゾー・キッコロのエコチェック
～家庭のCO2排出量「見える化」な？～
※8・15・22・29日 Sけーぶるにっぽん県内ピックアップ

23:30　無料視聴番組「Flashback Int'l #70」
※9・23日 無料視聴番組
「SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION」

0:00 0:00 ショップチャンネル（翌朝5:00まで）

各市町からのお知らせ 行政番組行政番組

毎日8：45～/14：45～/20：45～
1日～  S在宅介護について知ろう！
大府市では、「在宅」「介護」において多職種の専門家が連携して
サービスを提供する仕組みを作り、きめ細やかな在宅支援を
行っています。その取り組みを詳しくご紹介します。
15日～ 第6次総合計画策定
 これから10年後の大府
2020年に市制50周年を迎える大府市が持続可能な健康都市、大
府市を築き上げるために策定した「第6次大府市総合計画」。策定
の経緯と内容の紹介を通じて、これからみんなで力を合わせてま
ちづくりを進めていく必要性を紹介します。

スマイルおおぶ

ハロー！とうかい
毎日8：30～/14：30～/20：30～
1日～  自宅でできる確定申告
市民のみなさん、確定申告の季節がやってきました。今回は、わ
ざわざ市役所にお越しいただかなくても、自宅でできる、より便
利な確定申告を紹介します。
15日～ S生まれてきてくれてありがとう
 ～東海市子育て世代包括支援センター～
初めての子育ては、楽しいことだけでなく、とかく不安が多いもの
です。東海市では、妊娠から子育て期に渡って、切れ目のない支援
を行っています。番組では、市の主な子育て支援をご紹介します。

毎日9：15～/15：15～/21：15～
地域の出来事の写真やイベント情報をお届けします。
※１日、１５日更新

あったかいいまち ひがしうら

毎日9:00～/15:00～/21:00～
1日～ 佐布里梅スイーツ
 ～地域ブランド化推進事業～
平成29年度から市内事業者などの協力のもと、「地域ブ
ランド化推進事業」を進めている知多市。取り組みの中で
生まれた、佐布里梅、知多木綿を活用した様々な商品を紹
介します。
15日～ 朝倉団地センタープレイスへようこそ！（仮）
朝倉団地センタープレイスは、日本福祉大学の学生や住民、
地域団体が連携して、朝倉団地内の空き店舗をDIYし、
2019年5月に開設したコミュニティスペースです。この番
組では、管理運営を行う朝倉団地自治会が主催するイベント
等にお邪魔し、センタープレイスの内部をご紹介するととも
に、外国人住民との交流の様子をご紹介します。

ほっとラインちた

“地域にもっと わくわくプラス”がコンセプト！
週末のお出かけ情報や地域の生活情報など役立
つ内容が盛りだくさんの30分のバラエティ番組。

●7日（金） まだ間に合うバレンタイン特集
●14日（金） 地域のいちご狩りスポット
●21日（金） 東浦の自然に親しむ観察会
 体験レポート
●28日（金） 新コーナー

2月のpick up

金 17:15～生放送
[再放送]金 22:15～、
23:15～ ほか

放送

毎日13:45～13:50 ほか放送

毎日16:50～、月・水・金21:45～ ほか放送

毎日16:55～、月・水・金・日6:15～ ほか放送

知多市町会作成の『知多半島偉人図鑑』をもとにお送りします。
1日～　於大の方（東浦町）　江戸幕府を開いた将軍家康の母
15日～ 音吉（美浜町）　日本の開国にも関わったとされる日本で
最初の真の国際人　協力：知多市町会

雨にも負けず、風にも負けずスポーツに取り組む選手たち
の競技に懸ける熱い思いとその姿をご紹介します。
1日～　はりーあっぷジュニア
15日～ 東浦高校　野球部

メディアスの会社見学や職場体験、ふれあい体験会に参加
してくれた子どもたちが、テレビのお仕事について学んだこ
とをニュースとしてお伝えします！
1日～　ひいらぎ特別支援学校
15日～ 横須賀小学校

雨ニモマケズ ～晴れ舞台を目指して～

知多半島の偉人をたずねて

メディアスみらいチャンネル

地上
デジタル

http://www.medias-ch.com/

12ch
時間 木（6・13・20・27日） 金（7・14・21・28日） 土（1・8・15・22・29日） 日（2・9・16・23日）
5:00 5:00 ＮＨＫニュース
6:00 6:00 Smediasエリアニュース　 6:00 もっと！水の惑星紀行

6:15 見ドコロガイド 6:15 メディアスみらいチャンネル 6:15 見ドコロガイド 6:15 メディアスみらいチャンネル
6:20 知多半島の偉人をたずねて 6:20 知多半島の偉人をたずねて

7:00 7:00 Smediasエリアニュース　 7:00 エリアニュース総集編
7:15 交通情報　 （音声はメディアスエフエム　ＦＭ83.4Ｍｈｚ） 7:15 SちたまるＪＯＹ
7:45 ハイスポ 7:45 もっと！水の惑星紀行 7:45 Universal Studios Japan®でTKO

8:00 8:00 Smediasエリアニュース 8:00 すくすくげんき
8:15 知多まち旅情
8:20 ちょっと店ちゃう！
8:30 ハロー！とうかい 1日～ 自宅でできる確定申告　15日～ S生まれてきてくれてありがとう～東海市子育て世代包括支援センター～
8:45 スマイルおおぶ 1日～ S在宅介護について知ろう！　15日～ 第6次総合計画策定　これから10年後の大府

9:00 9:00 ほっとラインちた 1日～ 佐布里梅スイーツ～地域ブランド化推進事業～　15日～ 朝倉団地センタープレイスへようこそ！（仮）
9:15 あったかいいまち ひがしうら 地域の出来事の写真やイベント情報をお届けします　※１日、１５日更新
9:30 テレビショッピング　

10:00 10:00 Smediasエリアニュース　 10:00 初回放送　エリアニュース総集編 10:00  ちたまるある記　～MCオススメのお店セレクション～
10:15 けーぶるにっぽん
※13・27日 おすぎのこの映画見なさい！

10:15 けーぶるにっぽん
※14・28日 Universal Studios Japan®でTKO

10:15  Sけーぶるにっぽん県内ピックアップ
※2日 雨ニモマケズ

10:45 伊勢　美し国から
※13・27日 もっと！水の惑星紀行

10:45 雨ニモマケズ ※14・28日 世間遺産
10:50 知多半島の偉人をたずねて

11:00 11:00 テレビショッピング
11:30 Ｃちゃんのぐるめポケット（中部ケーブルネットワーク制作） 11:30 熱血ラーメン伝（CAC制作） 11:30 ちたまるある記 11:30 ごちそうサンぽ（スターキャット制作）※16日 ちたまるある記
11:45 ちたまるある記 11:45 ちたまるある記

※14・28日 夜な夜なヨルグルメ
11:45 夜な夜なヨルグルメ
※15・29日 Ｃちゃんのぐるめポケット

11:45 熱血ラーメン伝（CAC制作）

12:00 12:00 ショップチャンネル
13:00 13:00 ドラゴンズナビゲート 13:00 グランパスSTADIUM 13:00 ドラゴンズナビゲート 13:00 グランパスSTADIUM

13:30 ハイスポ
13:45  知多半島の偉人をたずねて
13:50 ショッピングチャンネル

14:00 14:20 雨ニモマケズ 14:20 見ドコロガイド 14:20 雨ニモマケズ 14:20 見ドコロガイド
14:25 知多まち旅情 14:25 知多まち旅情
14:30 ハロー！とうかい 1日～ 自宅でできる確定申告　15日～ S生まれてきてくれてありがとう～東海市子育て世代包括支援センター～
14:45 スマイルおおぶ 1日～ S在宅介護について知ろう！　15日～ 第6次総合計画策定　これから10年後の大府

15:00 15:00 ほっとラインちた 1日～ 佐布里梅スイーツ～地域ブランド化推進事業～　15日～ 朝倉団地センタープレイスへようこそ！（仮）
15:15 あったかいいまち ひがしうら 地域の出来事の写真やイベント情報をお届けします　※１日、１５日更新

16:00 16:00 ちたまるある記
16:15 Ｃちゃんのぐるめポケット（中部ケーブルネットワーク制作） 16:15 ケーブル4K THE　WORLD　THEATERS 16:15 熱血ラーメン伝 16:15  Cちゃんのぐるめポケット　※9・23日 ごちそうサンぽ
16:30 世間遺産 16:30 もっと!水の惑星紀行 16:30 おすぎのこの映画見なさい! 16:30  Universal Studios Japan®でTKO
16:45 知多半島の偉人をたずねて

17:00 17:00 mediasエリアニュース生放送 17:00 SちたまるＪＯＹ 17:00 ちたまるある記
～MCオススメのお店セレクション～
※9・16・23日 Sけーぶるにっぽん県内ピックアップ

17:20 見ドコロガイド　 17:15 ちたまるＪＯＹ 生放送

17:30 歴史はっけん！クイズまちほれワンワン 17:30 歴史はっけん！クイズまちほれワンワン
17:45 ちたまるある記

18:00 18:00 知多半島観光ドキュメンタリー ～源～ 18:00 エリアニュース総集編
18:15 すくすくげんき
18:30 ちたまるある記
18:45 ハイスポ 

19:00 19:00 歴史はっけん！クイズまちほれワンワン 19:00 エリアニュース総集編 19:00 歴史はっけん！クイズまちほれワンワン
19:30 ドラゴンズナビゲート
※13・27日 ちたまるある記
～MCオススメのお店セレクション～

19:30 ちたまるある記
～MCオススメのお店セレクション～
※14・28日 グランパスSTADIUM

19:30 グランパスSTADIUM
※16日 ドラゴンズナビゲート

20:00 20:00 Smediasエリアニュース 20:00 雨ニモマケズ 20:00 ちたまるある記
20:15 見ドコロガイド 20:15　雨ニモマケズ 20:15　見ドコロガイド　 20:15 雨ニモマケズ
20:30 ハロー！とうかい 1日～ 自宅でできる確定申告　15日～ S生まれてきてくれてありがとう～東海市子育て世代包括支援センター～
20:45 スマイルおおぶ　　　 1日～ S在宅介護について知ろう！　15日～ 第6次総合計画策定　これから10年後の大府

21:00 21:00 ほっとラインちた　　　 1日～ 佐布里梅スイーツ～地域ブランド化推進事業～　15日～ 朝倉団地センタープレイスへようこそ！（仮）
21:15 あったかいいまち ひがしうら　　　 地域の出来事の写真やイベント情報をお届けします　※１日、１５日更新
21:30 ハイスポ 21:30 SちたまるＪＯＹ 21:30 ハイスポ
21:45 知多半島観光ドキュメンタリー～源～ 21:45 雨ニモマケズ 21:45 知多半島観光ドキュメンタリー　～源～

22:00 22:00 Smediasエリアニュース 22:00 エリアニュース総集編 22:00 けーぶるにっぽん

22:15 けーぶるにっぽん 22:15 SちたまるＪＯＹ 22:30 モリゾー・キッコロのエコチェック
～家庭のCO2排出量「見える化」な？～ ※9・23日 ドラゴンズ
ナビゲート　※16日 グランパスSTADIUM22:45 すくすくげんき

23:00 23:00 Smediasエリアニュース 23:00  雨ニモマケズ 23:00 雨ニモマケズ　※2日 世間遺産
23:15 ちたまるある記
～MCオススメのお店セレクション～

23:15 SちたまるＪＯＹ
23:15 ちたまるある記　～MCオススメのお店セレクション～

23:30 モリゾー・キッコロのエコチェック
～家庭のCO2排出量「見える化」な？～
※13・20・27日 Sけーぶるにっぽん県内ピックアップ

23:45 おすぎのこの映画見なさい！
※14・28日 世間遺産

23:30　モリゾー・キッコロのエコチェック
～家庭のCO2排出量「見える化」な？～
※8・15・22・29日 Sけーぶるにっぽん県内ピックアップ

23:30　無料視聴番組「Flashback Int'l #70」
※9・23日 無料視聴番組
「SPACE SHOWER TV MUSIC VIDEO SELECTION」

0:00 0:00 ショップチャンネル（翌朝5:00まで）

番組は予告なく変更する場合があります。ご了承ください。
6 知多メディアスネットワーク


